KAIP ELGTIS ESANT CHEMINEI TARSAI?

Egzistuojant chemines kilmes ekstremaliy visuomenes sveikatal situacyy gresmei, gyventojai
turety zinoti, kaip elgtis esant chemine tarsai.

Tarsa cheminémis medziagomis jvykus cheminei avarijai

Ivvkus  cheminer  avargjar  formuojasi
nuodingas debesis (sleifas), kuris slinkdamas pavéjui
kelia tiesioging grésme 1 j1 patelusiy zmoniy sveikatai
Ir gyvybel.

Didzausia  pavoju kehia dujimp  bavy
(suspaustos dujos) turincios ar aplinkoje mtensyviai
garnojancios  nuodingos medziagos  (amomakas,
chloras ir kt.). Tokio pobudzio pavojus darbuotojams
ir aplinkiniams gyventojams gal kilti vykus avaryai
cheminés pramonés imoneje, taip pat ivykus
transporto avaryjai, pervezant pavojingus krovinius, D S
bei avarijai naftotiekyje (dujotiekyje). e

Apie ivykusia chemine nelaime gyventojams gali buti pranesta:

# elektros sirenos gausnmmu ar nenutrikstancials automobiliy (pvz. policyjos automobiliy)
signalais. (Tokiu atveju rveikety likti patalpose, jjungti radijo imtuvus ar televizoriy ir isklawsvti
informacija apie kilusiq grésme bet patarimus kaip elgtis),

= gelbejimo tarnybos arba policyja gali taip pat teikti mformacyq per garsiakalbius.

Gavus patarima likti namuose ir laukiant tolimesnés informacijos gyventojai privalo:

# uzsidaryti (geriau uzsandarinti) lauko duris, langus, balkonus, orlaides, uzkimsti ventiliacijos

angas;

= saugotl kvepavimo takus (uzsideti ant burnos ir nosies sudrekintg marles ir vatos raisti arba
pridengti kvepavimo takus suslapintu ranksluoséiuy,

= nerukyti, nevalgyti, uzgesinfi visus ugnies saltinius, 13jungti visus nereikalingus elektros
prietaisus ir sekti tolimesne informacija apie avaryja.

Atsizvelgiant 1 chemines kilmes ekstremaliosios situacijos masta 1 jos kehiama pavoju
zmonems, gali buti primmtas sprendimas gyventojus evalkuoti.

Gavus nurodyma (pasitlyma) laikinai iSvykti iS namuy, gyventojai privalo:

+ fiksliai vykdyti gelbejimo ir avariniy tamnyby. policijos pareigiinyg, evakavimo organizatoriy
nurodymus;

= 1§ungti visus energijos saltintus, uzsukti dujas, vandeny, uzgesinti ugni krosnyje, suvaryti |
tvartus lauke esancius gyvulius, pasuupinti pasau 1 vandeniu, vzdaryvti ir uzsandarinti tvarty duris,
langus, ventiliacijos angas;

# pasumti su savimi dokumentus, apsirengti neperslampanciais drabuziais v, naundojant turimas
kvepavimo taky apsaugos priemones (prisidengti bung ir nosi sudrekinta nosme, rankove, audinio
gabaleliu ir pan.), skubiai 1seiti nurodyta kryptimi;

= 13einant 1% uzterstos zonos, eiti statmenai vejo krypciai (kad vejas pisty 1 fona) i tik atviromis
vietomis (vengti dauby, uzdamy kiemn, stawry gatveliy, tankiai kitimais apaugusmg viety). Einant
stengtis nekelti dulkny, nesiliesti prie pastaty siemy. tvory, nerikyti, nevalgyti ir negerti.



Ty¢inis pavojingu cheminiy medziagy panaudojimas

Chemine tarsa taip pat gali atsiwrasti po tyc¢iuo
pavojingu cheminiy medziagy panaudojimo (pvz. terorizmo
tikslaiz). Yra zinoma daugybeé cheminiy medzagy, kurios
gali buti naudojamos grasinant ar kaip cheminis ginklas.
Dazniausiai tai dujy arba skyscio pavidalo chemines
medziagos, kuriy poveikis pasireiskia 1% karto arba po keliy
valandu.

Chemines medziagos patenka 1 organizma:

= per kvepavimo takus;

= 3u uzterstu maistu ir vandeniu;

= absorbuojasi per oda.

Esant ispuolivi, kurio metu naudojamos chemines
medziagos, labiausial tiketinas ir efektyviausias mhaliacinis medziagos patekimo 1 organizma kelias.
Dauguma cheminiy medziagy, kurios patencialiai gali buti panaudotos kaip cheminis ginklas, yra
sunkesnes uz ora. todel kaupiasi zemesnese vietose (prie grindy, risinose ir t.t.).

Prausimasis su muilu bet dideliu kiekiu silto vandens zenklial sumazina chemines medziagos
absorbeijos (isigérimo) per oda galimybes. Si procedtra vadinama dekontaminacija (nukenksminimu)
ir gali buti tatkoma dangelini cheminiy medziagy.

Dazniausiai, panaudotos cheminés medziagos poveikis pasireiskia labai greitai, taciau kartais
iki pumyjy sumptomy atsiradimo gali praeiti keletas valandy.

Kadangi daugelis cheminm medziagy yra bekvapes, bespalves, tiek specialistams, tiek
gyventojams svarbu zinoti ispéjimo (perspéjimo) apie galima iSpuolj ar jvykj pozZymius:

= nejprastas zmoniy skai¢ius su panasiais sunptomais (samones netekimas, sudirginimas,
kosulys, pvkinimag, apsunkintas kvepavimaz, konvulsijos, dezorientacija, regejumo pablogéjumas ir

pan. );

* nejprasti skyscial, purslar arba garai, aliejaus pavidalo juostos, lasar ant daikty pavirsiaus.
Zemai nusidrieke debesys arba migla, neatitinkantys oro salygu. dulkm debesis arba ore kabancios (gali
bti spalvotos) daleles;

= nepaaidkinami kvapai kartu su auksc¢ian paminetais pozymiais;

= Nelprasti gyvium susirgimo arba nugaisimo atvejai.

Patarimai, kaip elgtis cheminio jvykio ar iSpuolio atveju

Patvittinto cheminto i¥puolio atveju, ar kai vra
ttarimas, kad galéjo vykti tyéinis pavojingy cheminiy
medziagy panandojimas. svarbu nepasiduoti panikai 1
vadovautis s1ais patarimais:

» Dbukite budrtis, pvertinkite esamus ispeéjimo
(perspejumo) apie ispuoli ar wvvki pozvmius, kadangi
ankstyvas ju aptikimas didina sansus isgyventt,

= kvepavimo taly apsanga yra vienintelis ir
svartbiausias dalykas esant cheminiam mcidentui ar
1wpuoliui. Daugeliu atvejy vienintelis patikimas budas
apsaugoti  kvépavimo takus yra kuo greiciau,
naudojant  twnmas  kvepavimo  taky - apsangos




priemones (prisidengti buma ir nosy sudrekinta nosme, rankove, audinio gabaleliu 1r pan.) pasitraukti
muo chemines tarfos saltinio. Bekite 1 aukstesnes vietas ir pries véja. nesilieskite prie pastaty sieny,
tvory, kity daikty, kurie gali biiti uztersti, nelieskite serganciy arba kitusiy gyvulny, nevalgykite,
negerkite ir nerukykite;

#» kol neatlikta dekontaminacya (cheminm medzagy nukenksminiunas ar pasalinimas),
saugokite atviras zaizdas nuo cheminiy medzagy patekimo, nelieskite akiy, burnos;

= Jel evakuacya 13 uzterstos zonos neimanoma, slepkites uzdary patalpy aukstesniuose
aukstuose, nes dauguma cheminm medziagy, kurios patencialiai gali bifi panandotos kaip cheminis
ginklas, yra sunkesnes uz ora, todel kaupiasi Zemesnese vietose, prie grindy, rasmose it t.t.;

= uzdarvkite (geriau uzeandarinkite) lauko duris, langus, balkonus, orlaides, uzkimsikite
ventiliacijos angas, kad i1svengtumete isormes oro cukuliacijos, isjunkite oro kondicionavimo ir
sildymo sistemas. Jeigu imanoma, perjunkite ventiliacijos sistema 1 100% viding oro cirkuliacia;

# laukiant tolimesnes mformacijos (per visuomenes informavimo priemones — radija.
televizija), saugolite kvepavimo takus (uzsidékite ant burmos ir nosies sudrékmta marlés ir vatos kauke
(raist1) arba pridenkite kvepavimo takus suslapmtu rankshiosc).

Patarimai, kaip elgtis ant drabuziy ar atviry kuno viety patekus pavojingoms cheminéms
medzZiagoms

Svarbu kuo grei¢iau pasisalinti nuo targos faltinio 1 kuo skubiau atlikti dekontaminacija, t.v.
cheminiy medziagy pasalinimg nuo kino pavirfiaus (nusirengimas, prausimasis vandens bei muilo
tirpalu arba bent naudojant dideli vandens kieki). Veiksmingiausia dekontaminacija yra pirmomis
minutemis po ekspozicijos (poveikio). Jei ant 1iby ar atvirg kiino viety pateko shystos arba kietos (ypac
miltelmy ar kietyjy daleliy pavidalo) chemines medzagos, reikia kuo skubiau nusmengfi 1 kruopscial
nuplauti paveikta oda. Poveikio duju ar gary pavidalo chemmemis medziagomis atveju pakanka
nusirengti.

Nusirengimas:

Jei rabai uztersti cheminemis medziagomis, reikia kuo greiciau juos nusirengti (nurengfi).
Nusirengiant butina vengti uztersty drabuziy kontakto su akimis, nosimi ir buma bei sulaikyti
kvepaving (kad buty 1¥vengta mhaliacinio poveikio). Nepatariama drabuzius nusivilkti per galva, todel
geriau juos perkupti. Padedant nuswengh kitiems, reikia venghi prisilietimo prie uztersty viety,
patariama ta daryti apstmovus gumines pirstmes (pirstines 18 latekso yra pralaidzios oda velkiancioms
kovinems cheminéms medziagoms).

Prausimasis:

Ant odos 1t plauky patekus pavojingoms chemmems medziagoms reikia kaip imanoma greiciau
jas muplauti naudojant dideli tekancio vandens kieki ir muilg, tai pades apsangoti jusy organizma nuo
pavojingy cheminn medzagy poveikio. Jei degina akis ar pablogeja regejimas — reikia skubiai 10-15
min. plauti akis su paprastu, geriau tekanciu, vandeniu. Jel nesiojate kontaktinms lesius — 13unkite juos
1ir sudekite kartu su uzterstais ribais. Jokm budy nenaudokite uztersty kontaktinm lesm, net jei jie yra
nevienkartiniai. Jei nesiojate akinius — praplovug vandeniu ir muilu, juos vel galima uzsidéti.

Po prausimosi sudékite uzterstus drabuzius 1 plastiking maisa, venkite prisilietimo prie uztersty
viety, devekite gumines pirstines atba naudokite znyples, rankenas, kotus, pagalius ar kitas pagalbines
priemones. Viskas, kas turejo salyti su uzterstais drabuziais, turi buti sudeta 1 maisq, kuris turety buti
uzplombuotas (sandarial uzristas, sutvitintas ipma juosta ar pan.). Taip uzrista maisg jdekite 1 dar
vieng maisq v vel sandariai nzriskite. Uztersty drabuziy tvarkymas tokiu budu apsaugos jus ir kitus
zmones nuo pavojingy cheminn medziagy poveikio.




Apsirenkite svariais riibais. Tiketina, kad drabuziai, kurie buvo sudeti stal¢iuose ir spmtose, liko
neuztersti.

Ka darvti su sudetais 1 maisq uzterstais rubais jums patars savivaldybes civilines saugos
skyriaus specialistai.

Net jeign manoma, kad chemimiy medziagy poveikis buvo ribotas, patartina skubiar kreiptis
medicinos pagalbos.

Dél patarimuy visa para galima kreiptis j Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biura (tel. +370
52362052).

Informacija parenge

Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy centras
Tel (8 5) 261 98 88

Faks. (8 5) 231 4436 (darbo metu)

(8 5) 262 1962 (ne darbo metu)

El.p.: essc_budisam It
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