SMALKES — ,, PRAMIEGOTOS“ MIRTIES PRIEZASTIS

mtensyviar kiirenamos krosnys.

Anglies monoksido Saltiniai:

ANGLIES MONOKSIDO POVEIKIS

SAM Ekstremaliy gveikatal situacijy centro Apsmuodijuny kontrolés ir
mformacijos bruraz fomiz dienomis registruoja padidépusy apsinuodijusm
anglies monoksidu Zmoniy skai¢iy, tokm ligoniy skaiciug dideja ir Vilniaus
greitosios pagalbos universitetinés ligoninés miy apsinuodijimy skyriuje. Sig
apsiuodijimy kasmet ypa¢ padaugéja ziema, kai prasideda fildymo sezonas,
Gyvenamieji namai, pirtys,
kuriiose oras kartinamas malkomis, gamtinémis dujomis, akmens anglimis ar
durpémis, tapo £y Zmoniy nelaimes vieta.

kaimo sodybos,

v Kammai v Sildytuvai

v Krosnys v Zidiniai

v Masiny i$metamosios dujos v" Vandens fildymo sistemos
v Virykles v Kepsninés

v Dziovyklés

Apsimuodyimas anglies monoksidu (CO), haudyje vadinamu smalkémis, ypa¢ pavojingas
tuo, kad pirmausia pazeidziama ta organizmo vieta, kun jautriausia deguonies badui, — smegenys.
Anglies monoksidas stipriau vz deguont prisyungia p11'e hemoglobino, esancio eritrocituose, ir
blokuoja ju galimybe pernesti deguoni. Zmogus kvépuoja, bet degumm 1o kraujyje necirkuliuoja.

Deguonies trikumum jautriausios yra nervy lasteles, del to

pirmiausia  vystosi  smegeny pakitimai.  Organizme
1:vysto  deguonies badas, po kuno lako prasideda
traukuliai, koma, zusta smegenu lasteles. Deguonies

trikumas gali paZeisti i Sirdies raument, mkstus, kepenis,
kitug organus. Apsmuodijimo pasekmeés labai priklauso
nuo smalkiy koncentracijos, nuo laiko, kiek Zmogus btina
uzterstoje patalpoje. Neigiamam smalkiy poveikiui,
gydyto teigimu, jautresni vaikai, vyrai, Senyvo amziaus

ZIMOnes,
Anglies monoksidas — bespalvés, bekvapes,
beskones, vietitkar nedirgmmancios  dujos.  Todel

apsinuodijmmail smalkémis gana dazm i labai pavojmngi.
Vienas dazniaugiy apsmuodijimy anglies monoksidu
scenaryy — vakare ne visitkar sudegus kuru uzdaroma
krosnies sklendeé, smalkeés po truputy kaupiasi kambaryje,
zmogus miegodamas praranda samone, tiesiog giliai
uzmiega, 1f=ivysto koma 1o jeign jo niekas greitai
nesuranda, jiz gali mirti. Todel apsinuodijimas smalkemis
daznai ir vadmamas . pramiegotos* mirties prieZastimi.
Kuo didesné anglies monoksido koncentracija ikvepiama,
tuo didesmis pavojus sveikatal.
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Apsinunodijimo anglies monoksidu simptomai:

¥ Lengvas apsinuodijimas
Lengvas galvos skausmag, svaigimas
Pykinunas

Vémimas

Nuovargis

Pulsavunas smilkiniose

[ gripa panasis stmptomai

¥ Vidutinis apsinuodijinics
Stiprus galvos skausimas
Mieguistuinas

Sumisimas

Padaznéjes pulsas

Koordmacijos sutrikimag, alpimai

¥ Stiprus apsimiodijinias
Samoneés praradimas

% Traukuliai
Swrdies vetklos / kvepavimo sutrikimas

Murtis

Apsmuodijima 18duoda 1 avietine odos bei gleiviniy spalva. Jer Zmogus apsmuodijes
nesunkial, visug fmos pozymiug pajunta pats. Apsmuodiyimui progresuojant Zmogus pradeda
nebesiorientuoti aplinkoje, i jau esant vidutmiam apsimuodyimui nesuvokiama, jog reikia 1deits 18
apnuodytos aplinkos 1 gryna org. Tokiu atveju apsinuodyimo pozymius gali pastebet: tik aplinkiual
asmenys.

*YDYMAS

Itarug apsmuodyima smalkémis geriau kreiptis | gydytojq. Medikar atlieka tyrima, kiek
kraujyje vra karboksithemoglobino, ir nusprendzia, ar reikalinga specializuota pagalba, ar pakaks
pabuti grvname ore, mat geriausias vaistas apsinuodijus yra grynas oras, deguonis. Apsinuodijusy
Zmogy pirmiausia reikia 1&nedti 18 uzterstos patalpos 1 gryna ora, pragegti drabuziug, kad jig galéty
kvepuoti, gauty kuo daugiau deguonies.

Vienintelis priesnuodis apsinuodijus anglies monoksidu — deguonis!

Medikai 1styre apsinuodijusi zmogy nusprendzia ar jam reikia taikyti hiperbarine
oksigenacya — gydyma padidinto slégio deguomimi baro kameroje, kur karboksihemoglobinas
sugkyla grei¢iau. Ta1 svarbu, nes nuo to, kiek ilgai karboksihemoglobinag bina kraujyje, priklauso
organy pakenkimas. Kuo greiciau jis pasifalina 1% organizmo, tuo geriau.

APSINUODLIIMO ANGLIES MONOKSIDU PROFILAKTIIKA

Smalkemis apsinuodijusiy pacienty pagauséja kiekvieng rudeni, Ziema, kai kiirenamos
krosnys, kuny sklendés neretai bina netvarkingos. Ypaé realh gréesmeé apsmuodyti senesniuose
namuose, kur yra netvarkingos degimo produkty ventihacijos sistemos. Praémsia Ziema 1 ligonine
pateko ir pacienty 1§ nawjos statybos namy, kur wengti modernus katilai, naunjovigka ldymo



sistema. Pavojmga sédeti uzdaroje patalpoje, pavyzdziui, garaze, uzvestame automobilyje. Jei
automobilio zalonas nesandarus, net ir lauke smalkes gali patekti 1 vidy, Zmoneés neretar apsinuodya
to nejusdami. Atéjo fldymo sezonas. Todel bukime atidesni kurenant krosnig, Zidmniug, jsirenkime
anglies monoksido detektors. Rupinkimes savo u artimyjy sveikata.

Kiekvienas 18 musy tur rizika apsmuodyti anglies monoksidu. Kai kuriog Zmoniy grupes
gali buti labiau paZzeidziam i greiiau apsmuodyti net kitos Zmoniy grupeés. Tai buty nésciosios bei
vaisiug, kadikiai, vaikal, vyresnio amziaug zmoneg bei Zmones, sergantys firdies bei kvepavimo
taky ligomis.

Artimuosius galite apsaugoti:
v Isirenge bent viena 1 anglies monoksida reaguojancia signalizacija (
(detektorin), geriausia miegamajame;,
v" Namu #ildymo sistemos prieZiiral (rengimui, valymui, remontui)
1ézikviezdami tik tos srities specialistus,
v Zidinus bei krosms bent karta metuose tikiimdami, valydami 1
remontuodami.  Zidiniu bei krosniy kiirenti negalime, jeigu néra
namuose vedinimo sistemos;,
v" Timkamai priziiredami dujy prietaisus bei ju aptarnavima;,
v" Niekada nenaudodami dujomis ar anglimi kirenamuy kepsniniy R e
namuose ar garazuose,
v Neuzvesdami masgimos variklio garaze, net jeigu i garazo durys atidarytos,
v Nejunkdami keliy elektros prietaisy iikart 1 elektrog tmnkla, nes jkaitus laidams, gah jvykti
trumpas sujungimas ber kilti gaisras;
v Nepalikdami yungty fildytuvy be priezitiros, juos statyvdami toliau nuo uzuolaidy 1 baldy, o
1femant 18 namy batmai igjunkdamai;
v Nepalikdami namuose vieny vaiky be prieziiros.

DESB.,

Informacijq parenge

Sveikatos apscuigos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijiy centro
Apsinuodijimo informacijos ir kontroles biuras ir

Ekstremaliy situccijiy prevencijos skyriiis

Tel. (8 5) 261 98 88

Faks. (8 5) 231 4436 (darbo metu)

(8 5) 262 1962 (ne darbo metu)

Elp.: esgc_bud(@sam It

Www.egge.gam It




