Grybai - vieni seniausiai Zmogaus valgomu produkty

Maistinés gryby savybés %,

Pagrindiné grvbu sudedamoji dalis vra vanduo, kurio kiekis skirtingose gryvbu risvse
svvruoja nuo &4 iki 95 proc. Gryby lastelienoje wvra blogai arba visai nevirikinamo chitino, todél
nereikétu ju wvalgvti daug. Mineraliniy medzagu kields grvbuose vra panasus kaip vaisiuose ir
darzovése, o fosforo, kalcio ir kalio kiekiai nenusileidzia fuviai. Pavvzdziui, 100 g. kelmudéiu vra
vario ir cinko paros norma. Zmogaus organizmas geba pasisavinti apie 70 proc. grvbuose esanéiy
baltyvmu. Grvbuose vra mazai lengvai virikinamuy riebalu ir angliavandeniu, taciau vra ir vitaminu,
ir organiniu rigséiu.

Pagal maistine verte valgomus grybus galima suskirstyti | 4 kategorijas:

I Labai vertingi Baravvkas, radmeésé

II Vertingi Faudonvirdis, lepsé, kazlékai, pievagrybis, tmédé garduolé,
paberzis

111 Mazai vertingi Gudulkas, voveraité, kelmutis

IV | Nevertingi Baltikas, griizdas, paliepis

Apsinuodijimas ar virikinimo sutrikimai?

Sveikatos problemu gali sukelti tiek walgomi, tiek nuodingi grvbai. Pimmuoju atveju
negalavimai wra susije su virikinimo sutrikimais. Kadangi gryvbai wra priskiriami sunkiai
virilkinamam maistui, Zmonés, turintvs jautresne virskinimo sistema, gali skustis sunkumu
skrandvje, skausmu epigastriume, pvkinimu, vémimu ir viduriavimu. Tadiau sie, per keleta valandu
po grvby valgvmo atsirade simptomai, neretai pracina savaime per 2-4 valandas.

Sunkius, o kartais ir mirtinus apsinuodijimus sukelia suvalgvti nuodingi grvbai. I3 Lietuvoje
zinomu apie 400 grvbu, nuodingu vra apie 40. Dafmiausiai apsinuodijama nuodinga grvba
supainiojus su valgomuoju. Problemu gali kilti ir prisirinkus maZai Zinomu grvby ar valgius nezinia
kieno surinktus grvbus.

Zalsvoji musmiré (Amanita phalloides) — daugiausiai miréiy
atnefes augalinés kilmés nuodas. Siuose grvbuose esanti nuodinga
medZiaga amanitinas pasizvmi stipriu kepenu wveikla sutrikdanéiu
poveikiu. Amanitinai aptinkami ir kituose nuodinguose grvbuose:
baltojoje musmirdje (Amanita vemna), smailiakepuréje musmiréje (A
virosa), smailiazvvnéje Zvvnabudéléje (Lepiota aspera), kaitoningje
#Zvynabudélégje (L. castanea), eglinéde kiagiabudée (Galerina
marginata). Apsinuodijimui amanitiny turinéiais grvbais vra bidingas
slaptasis periodas, kuris gali trukti 648 wval. po grvbu valgvmo. Antraja para atsirade pvkinimas,
vémimas ir viduriavimas savaime iSnvksta, tadiau Siuo metu prasidéjes Gminis kepenu veiklos
sutrikimas kelia gésme ne tik fmogaus sveikatai, bet ir gvvvbei.




Paprastoji musmiré (Amanita muscaria) vra lengviausial atpaZistamas
nuodingas grvbas i§ kitu iisiskiriantis raudona su baltais taskeliais kepuréle.
Suvalgius diu grvbu pried atsirandant pvkinimui, vémimui ir viduriavimui
pacientai skund#fasi koordinacijos sutrikimais, susilpnéjusiais refleksais,
regos sutrikimais. Stipréjant apsinuodijimui, pakinta ir psichika: atsiranda
sujaudinimas, apsvaigimas, euforija, haliucinacijos.

Apsinuodyti galima grvbais, turinéiais ir kitu nuodinguy medzagu:

giromitrino (bobausis), muskarino (tauriabudé, plausabudé), orelanino (nuosédis), koprino
(méslagrvbis) bei psilocibino (skydabudé).

Trumpi patarimai gryby mégéjams:

Finldite tik gerai pazistamus gryvbus;

Nevalgvkite nefinia kieno rinktu grvbu. Tvrimai rodo, kad neretai apsinuodijama vyresnio
amziaus ir / ar turinéiu regos sutrikimu asmenu rinktais grvbais;

Nemanvkite, kad grvbais apsinuodvti turi visi ju valgiusieji. Galbit patiekale buvo tik
vienas nuodingas grvbas, kuris pakliuvo tik vienam kuriam wvalgiusiajam;

Kuo wvéliau atsiranda apsinuodijimo simptomai (pvkinimas, vémimas, viduriavimas), tuo
sunkesnis bus apsinuodijimas;

Apsinuodijimo poZvmial gali atsirasti skirtingu metu, nes juos gal&jo sukelti skirtingu riisiy
grybai;

Persivalgiusiam ar sunldai gryvbus wvirSkinandéiam #Zmogui pvkinimas, vémimas ir
viduriavimas savaime turi praeiti per 4-6 val ;

Uzsitesus virSkinamojo kanalo sutrikimams, bitina kreiptis i gvdvtoja. nes tik atlikus
tvrimus galima atskirti persivalgvma nuo apsinuodijimo;

Iskilus klausimams, rekomenduocjama visa para kreiptis | Ekstremaliu sveikatai situaciju
centro Apsinuodijimy kontrolés i informacijos biurg telefonais: 8§ 5 236 2052 arba
8 687 53378.
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Apsinuodifimy kontrolés i informacijos biuras



