Kaip elgtis uzliejamu teritoriju gyventojams?

Potvyniai — Lietuvai buidinga stichiné nelaimé, kasmet kelianti grésme gyventoju sveikatai
bei gyvybei, kuriai biitina kruops$¢iai ruostis.
Viena i efektyviausiy zmoniy apsaugos priemoniy prie§ prasidedant potvyniui —

evakuacija.

[$vykimas i§ pavojingos zonos biitinas:

- nés¢ioms moterims;

- asmenims, sergantiems létinémis ligomis;
- vyresnio amziaus zmonéms bei vaikams.

Jei nusprendéte likti savo gyvenamoje vietoje:
- apsiropinkite ilgai negendané¢iais maisto
produktais (ju atsargas laikykite vietose, kuriu negali

apsemti vanduo);

- buitiniausiais medikamentais (vaistais, tvarsliava

ir kt.):

- higienos priemonémis (muilas, danty pasta, kt.);
- fasuotu geriamuoju ir mineraliniu vandeniu

(atsargu, kad pakakty bent 3 dienoms);

- turékite mobiliojo rySio telefona, bangini radija (atsarginius maitinimo elementus,

pakrovéja);

- elektros dingimo atvejui apsirapinkite zibintuvéliais;

- uzsandarinkite sulinius, kad |

juos nepatekty uzterstas pavirsinis vanduo. Virsutinj $ulinio

rentini patartina apiplukti moliu, o aplink $ulini suformuoti nuolydi, kuri reikéty isgristi akmenimis

arba isbetonuoti.

Kadangi potvynio metu atsiranda didelé¢ tikimybé susirgti per vandeni plintan¢iomis
zarnyno uzkre¢iamosiomis ligomis, dermatitu, persalti svarbu:

o

- tuo laikotarpiu negerti ir maisto gamybai, indy
plovimui, skalbimui bei prausimuisi nenaudoti galimai
uztersto vandens (pvz., Suliniy vandens);

- laikytis atokiau nuo potvynio vandens, stengtis
nesuslapti, nepersalti. ISbuvus ilgesni laika vésiame
vandenyje (zemiau 24 °C), gali sumazéti kiino temperatura.
Deél sal¢io poveikio organizmas grei¢iau praranda $iluma nei
ja pasigamina, todél Zzmogu gali iStikti hipotermija arba
bendras kano susalimas;

- turékite pakankama kieki Silty, neperslampamy
drabuziy bei avalynés;

- neisleiskite i§ namu vienu mazamecéiuy vaikuy,
vyresnio amziaus ir neigaliyju asmenuy;

- neleiskite vaikams Zzaisti su potvynio vandeniu,
saugokite nuo uzters§imo zaislus;

- atsargiai naudokités elektros ir dujiniais prietaisais;

- jeigu laikote chemines medziagas (trasas, pesticidus ir kt.), sandéliuokite jas vietose, kuriu

negali apsemti vanduo;

- sekite informacija apie potvyni per radija, televizija bei vykdykite specialisty

rekomendacijas;

- pasireiSkus sveikatos sutrikimams (kar§¢iavimas, skrandzio skausmai, pykinimas,

vémimas, viduriavimas, kt.), kreipkité

s 1 artimiausia asmens sveikatos priezitiros istaiga.

Pasibaigus potvvniui, kad i$vengtuméte per vandeni plintan¢iy Zarnyno uzkreé¢iamujuy ligu:
- grieztai laikykités asmens higienos reikalavimuy;



- nevalgykite risyje uzliety darzoviu, vaisiu, kity vandenyje mirkusiy maisto produktuy;

- i§valykite Sulinius — istraukite Siuksles, pagalius, i$semkite nesvary vandeni. Turéty buti
atliktas Suliniy vandens chloravimas. Vartoti vandeni galima tik atlikus laboratorinius tyrimus.

Deél geriamojo vandens kokybés kreipkités i teritorini valstybinés maisto ir veterinarijos
tarnybos padalini.

Potvynio vandenyje esan¢ios bakterijos ir virusai gali sukelti infekcija pateke per pazeista
oda. Taip nutinka, jei isipjaunate, apsibrozdinate ar kitaip pazeidziate oda. Tokio pobudzio zaizdos
daznai pasitaiko tvarkant potvynio padarinius, todél svarbu susizalojus dezinfekuoti pazeista vieta,
uzdedant marlini tvarsti ar uzklijuojant pleistra. Siekiant apsaugoti oda nuo suzeidimu ir uztersto
vandens poveikio, patartina muvéti gumines pirstines, apsiauti guminius batus.
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