Nitratai

Nitratai (NO3-) — vandenyje tirpi molekulé
sudaryta i§ azoto (N) ir deguonies (O;). Susidaro, kai
amoniako ar kity saltiniy azotas jungiasi su oksigenuotu
vandeniu. Nitratai neturi kvapo, yra bespalviai ir beskoniai.

Pasorindiniai nitraty Saltiniai, kurinos vartojant salimma apsinuodyti:

— $uliniy vanduo,

—mésa (ypac desros),

— darzovés,

— lakiis nitratai (amilnitritas),
— medikamentai.

Nitratai pladiai naudojami kaip wvaistai: kardiologijoje vartojamas
nitroglicerinas, prie$nuodis apsinuodijus cianidais — amilnitritas. Taip pat amonio,
bismuto, izosorbido, sidabro nitratai vartojami kaip antiseptinés priemonés. Kalio ir
natrio nitratai (salietra) ir nitritai naudojami kaip trasos ir maisto konservantai. Oro
gaivikliuose esantys nitritai ir amilnitritas — psichoaktyvios medziagos vartojamos

svaiginimosi tikslais.

Rysi tarp nitratais uztersto suliniy vandens ir ,,blue baby* (mélyno kudikio)
sindromo dar 1940 metais pirma karta aprasé JAV gydytojas H. Comly, kuris gydé 2
kudikius, susirgusius po to, kai jie buvo pamaitinti misinéliais, atskiestais sekliu
$uliniu vandeniu. Juose rasta smarkiai padidéjusi nitraty koncentracija — nuo 90 iki
150 mg/l. Po H. Comly publikacijuy greitai buvo aprasyta daugybé panasiu atveju.

1951 metais Walton aprasé net 278 atvejus.
Toksikokinetika

Nitratai pateke 1 organizma labai greitai
rezorbuojami plonosiose Zarnose, po to i§ kraujo patenka i
storaja zarna. kur bakteriju veikiami metabolizuojasi iki
nitrity. Nitritai vél rezorbuojami i kraujotaka, kur keidia
hemoglobino gelezies wvalentinguma i§ dvivalentés {
trivalente (Fe™ — Fe™ ) — toks hemoglobinas vadinamas
methemoglobinu (metHb), kuris negali prisijungti ir
iSnesioti deguonies | audinius ir atsiranda hipoksijos
(deguonies trilkumo organuose) pavojus.

Toksikodinamika

Nitratai organizme yra metabolizuojami kepenyse,
aktyvus metabolitai islicka nuo 1 iki 8 valandy. Nitraty
§alinimo pusperiodis — maziau nei 1 valanda ir pilnai
pasiSalina ~60 iki 70% gauto kiekio su Slapimu per 24
valandas, taip pat nedideli kiekiai skiriasi su seilémis.
Nitratai ir nitritai organizme nesikaupia.

Sveiku zmoniu kraujyje gali buti 13% metHb, kuris
veikiant methemoglobinreduktazei, redukuojamas 1
oksihemoglobing.  Budinga  apsinuodijimo  klinika
pasireiskia esant 20-30% MetHb, o esant 70% ir daugiau,
nesuteikus pagalbos, ligoniai mirsta.
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Apsinuodijimo nitratais klinika

Apsinuodijimas _nitratais _pagal sunkumo lygj (pagal metheboglobino
(MetHDb) koncentracijq kraujyje) skirstomi j:

— lengvq apsinuodijimq, kuris pasireiSkia kuomet MetHb koncentracija
kraujyje yra 10-30%. Budinga gleiviniy, pirS$ty, ausy cianozé, galvos svaigimas,
skausmas, pykinimas, vémimas, nuovargis, dezorientacija. Po keliu valandy visi
reiskiniai praeina.

— vidutinj apsinuodijimq, kuris pasireiskia MetHb koncentracijai kraujyje
pakilus iki 30-50%. Simptomai — ryski cianozé, dusulys, galvos skausmas, svaigimas,
pvkinimas, vémimas, silpnumas, psichomotorinis sujaudinimas ir koordinacijos
sutrikimai.

— sunky apsinuodijimq, kuris diagnozuojamas kai nustatoma MetHb
koncentracija kraujyje >50%. Sunkiy apsinuodijimuy metu simptomai vystosi greitai:
samonés sutrikimas iki komos, kvépavimo, $irdies veiklos sutrikimai, traukuliai
pasitaiko re¢iau. Budinga labai ryski viso kuino cianozé ir rudai $okoladiné kraujo
spalva.

Pagrindinés rizikos orupés apsinuodyti nitratais yra:

— kiidikiai ki 6 ménesiy — ju organizme dar nesusiformavusi
methemoglobinreduktazé, taip pat aukstesnis zarnyno pH greitina nitraty virtima
labiau nuodingais nitritais ir daugiau fetalinio hemoglobino, kuris grei¢iau virsta
metHb;

— nésciosios moterys — ju kraujyje metHb koncentracija natiiraliai pakyla iki
10,5% 30 néstumo savaite, véliau po truputi grizta i iprastini 0,5-2,5% lygi:

— Zmoneés, turintys tam tikry fermenty tritkumq;

— infekcinémis ligomis sergantys vaikai,

— senyvo amiiiaus Imonés, sergantys krawjotakos bei kvépavimo sistemos
ligomis, anemijomis.

Dazniausiai apraSoma létinio nitraty vartojimo komplikacija — statistiskai
patikimai jrodytas vandens su padidinta nitraty koncentracija ilgalaikio vartojimo
itaka skrandzio vézio vystymuisi.

Nitraty patekimas j vandenj

6 Nitraty naturaliai vandenyje gali buti, ju norma — maziau
nei 1 mg/litre. Ta¢iau nustatomi didesni kiekiai rodo, kad vanduo
yra uzterstas.

AR

Paorindiniai vandens uitersimo nitratais saltiniai yra:
— i8vietés, irengtos arti geriamo vandens $altinio,

— darzoviy trasos,

—meéslas,

— komunaliniy atlieky sistemos,

— augaly ptvimo produktai,

— pramone.
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Dél kenksmingo poveikio zmogaus organizmui nitraty ir nitrity kiekis
vandenyje, skirtame maisto gamybai, grieztai ribojamas. Maistui naudojamame
vandenyije nitraty kiekis neturi virsyti 50 mg/l, o nitritu — 0,5 mg/l (Lietuvos higienos
norma HN 24 : 2003). Lietuvoje yra fiksuotos naujagimiu mirtys dél apsinuodijimuy
nitratais. Kudikiy maitinimui skirtame vandenyje nitraty neturéty buti, nes yra atveju,
kai kudikiai stipriai apsinuodydavo $ulinio vandeniu, kuriame nitraty buvo 44
mg/litre. 20082010 mety Valstybinés visuomenés sveikatos priezitiros tarnybos
duomenimis 35,7% Lietuvos $uliniy nustatytos leidZziamas nitrity ir nitraty
virS§ijan¢ios vertes.

Nei $iuo metu galiojan¢ioje Tarptautinéje statistinéje ligy ir sveikatos
problemuy klasifikacijoje, nei ankstesnése jos versijose néra kodo, skirto uzkoduoti
apsinuodijimams methemoglobina sudaranéiais nuodais. Diagnozuoty ir gydyty
apsinuodijimy nitratais ir nitritais skai¢ius neatspindi realios situacijos S$alyje.
[vertinus duomenis, nustatyta, jog daugiau nei tre¢dalis Lietuvos gyventoju maistui
gaminti vartoja kastiniy suliniy vandeni, o daugelyje suliniuy, kuriy vandens kokybé
buvo ftirta, nitratai ir nitritai smarkiai virsija leistinas normas, tikétina, kad didelis
kadikiy apsinuodijimu nitratais ir nitritais atvejuy skai¢ius yra nediagnozuojamas, o ir
diagnozavus néra galimybés teisingai uzkoduoti atsiradusi sveikatos sutrikima.

Nitratai darZovese

Pagal PSO dauguma suaugusiyju per diena
suvartoja 20-70 mg nitraty, daugiausia valgydami
salotas, salierus, runkelius ir $pinatus. Nitratai yra
naturali augaly, ypa¢ darzoviy, sudedamoji dalis.
Nitraty koncentracijos darzovése priklauso nuo
naudojamuy organiniy ir mineraliniy trasy kiekio,
azotiniy medziagy kiekio traSose, darzoviy roSies bei klimatiniy salygu ir kity
faktoriy.




Pasaulyje ir Europos Sajungoje yra nustatyta vieninga leidziama nitraty paros
norma, kiekis maiste, kurj suvartojant kasdien, per para kilogramui kuno svorio per
visa gyvenima nesukeliamas neigiamas poveikis sveikatai — 3.7 mg/kg kuno
svorio/para.

Tyrimais nustatyta, kad vartojant darzoves, nesuvartojamas toks nitraty kiekis,
kuris galéty kelti rizika vartotojo sveikatai. Europos Komisijos Reglamentas (EB) Nr.
1881/2006 nustatantis didziausias leistinas tam tikruy terSaly maisto produktuose
koncentracijas (OL L 364, 2006 12 20, p. 5) nitratus normuoja tik $pinatuose, salotose
ir kadikiy bei mazy vaikuy maiste.

Nitraty dedama i desras ir mésos gaminius. Lictuvos
higienos norma HN 53:2010 ,,Leidziami naudoti maisto priedai®

nustato, kad mésos gaminiuose leidziama yra 250 mg nitratwkg
produkto.

Gydymas

Nespecifinés priemonés — svarbu i8valyti virskinamaji trakta, skirti aktyvinta
angli. Veéliau tikslinga skirti vidurius laisvinamyjy vaisty, taip pat butina taikyti
oksigenoterapija.

Apsinuodijus nitratais ir pasireiSkus methemoglobinemijai skiriamas
priesnuodis — Metileno mélynasis. Skiriama po 1-2 mg/kg su 5 ar 10% gliukozés
tirpalu. I8 karto suleidziama pusé dozés, o po 10-15 min. — likusi pusé. Jei ligonio
buklé negeréja, po valandos pakartojama tokia pati metileno mélynojo dozé. Svarbu
nevir§yti metileno mélynojo dozés (1-2 mg/kg), nes didelé dozeé (6-7 mg'kg ir
daugiau) gali sukelti per didel¢ methemoglobinemija.

Rekomendacijos

Jei nustatoma, kad vandenyje vyra daugiau nei 50 mg/l nitraty,
rekomenduojama neduoti tokio vandens kadikiams iki 6 ménesiu ir neruosti misiniu
su tokiu vandeniu, negerti tokio vandens néstumo metu, nesistengti virinti tokio
vandens — nitraty koncentracija verdant nesumazéja (dar padidéja, nes iSgaruoja
vanduo). Nedelsiant kreiptis i medikus, jei kudikio oda tapo melsva ar pilka
(pirmiausiai apie burna arba kojose ir rankose).

Nitraty kieki darzovése galima sumazinti jas atitinkamai apdorojant: nulupant
ar nupjaunant dalis, kurios sukaupia daugiausiai nitraty, taip pat verdant,
konservuojant, rauginant, naudojant druska, vitamina C, mirkant partugstintame
vandenyje nitraty sumazeéja apie 15-20 % daugiau, negu mirkant neparugstinus, o
laikant $aldytas darzoves, nitraty ir nitrity kiekis jose nekinta. Darzovése, laikomose
risiuose per ziema, esant pastoviai temperaturai ir drégmei, nitraty kiekis taip pat
sumazeja.

Informacijq parengé

Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy centro
Apsinuodijimy kontroleés ir informacijos biuras

Tel. (8 5) 236 2052

Faks. (8 5) 236 2142

El.p.: akib@sam.lIt

wWww.essc.sam. [t




