BOBAUSIAI

Valgomasis  bobausis (Gyromitra esculenta) yra
pavasarinis gurmany meégiamas grybas, pasirodantis istirpus
sniegui, nekirmijantis, kartais painiojamas su briedziukais.

Jau du $imtmecius zinoma, kad grybas sukelia mirtinus
apsinuodijimus jei nenuverdamas bent kelis kartus kei¢iant
vandenj. Visgi dar XX amziaus pradzioje kasmet budavo
surenkama ir parduodama tukstané¢iai tony §io grybo. Tacdiau
dél dazny ir sunkiu apsinuodijimy komerciné prekyba
bobausiais kai kuriose Centrinés Europos s$alyse buvo
uzdrausta istatymu.

Valgomasis bobausis randamas balandzio — geguzés meénesiais kerpiniuose pusynuose,
kirtavietése, misky aikstése, gaisravietése. Kepurélé beformé, vingiuotai rauksléta, tus¢iaviduré, isauga
iki 10 cm auks¢io ir iki 15 cm plocio, §viesiai ar tamsiai ruda, senesniy vaisiakuniy juodai ruda. Kotas iki
8 cm ilgio, storas, dazniausiai baltas, seno —  pilksvas, rudas. Rudeni
(rugséjo — spalio mén.) auga rudeninis bobausis (Gyromitra infula), kurio kepurélé $viesiai ruda arba
kastoniné. Labai retai randamas didysis bobausis (Gyromitra gigas) labai panasus i valgomaji.

Bobausiuose randamas toksinas (nuodas) — giromitrinas. Toksinas tirpus vandenyje, atsparus
kars¢iui, taciau, verdant bobausius vir§ 10 minuciy, i$ grybuy pasalinama didzioji dalis nuody. Ruosiant
bobausius maistui, grybus deréty virti 3 kartus po 10-15 minuéiy, kaskart kei¢iant vandeni, nes nuoviras
islieka nuodingas. Pasitaiko atvejuy, kai apsinuodijama i§ kvapnaus gryby nuoviro paruosus sriuba.
Dziovinami bobausiai turi buti gerai védinamoje, negyvenamoje patalpoje. Nuodas itin lakus, jis ir
nulemia malony ir stipry bobausiy kvapa (aprasomi inhaliaciniai apsinuodijimai, prisikvépavus verdamuy
grybu gary).

Nuodas ypatingas ir tuo, kad klinikiniy reiskiniy nesukelianti ir sunky apsinuodijima sukelianti
doze skiriasi nezymiai. Atsizvelgiant i individualios tolerancijos skirtumus, neturéty stebinti ta aplinkybe,
kad kartais suserga tik dalis valgiusiyju $iuos grybus. Apsinuodijus bobausiais sunku rasti dozés ir
poveikio rysi.

Apsinuodijimas bobausiu dazniausiai prasideda:

. pykinimu,

] vémimu,

" vandeningu viduriavimu,

. sunkiais atvejais i$sivysto gelta,
. traukuliais,

. koma,

. kepenu nepakankamumu.

Pirmieji simptomai atsiranda 5 — 12 val. po apsinuodijimo (besimptomis laikas iki 50 val.).
Dauguma reiskiniu pracina per 2 — 6 dienas, ta¢iau rimti pazeidimai gali sukelti ilgalaikius sutrikimus.
Centrinés nervy sistemos sutrikimai gan veélyvi, i§ ju riméiausi — traukuliai ir koma. Staiga
atsiranda ir bent kelias paras trunka viduriy patimas, pykinimas, vémimas, lydimas spazmy ir stipriu pilvo
skausmu. Vélesniu laikotarpiu gali atsirasti kepenu paZzeidimas iki Gminio kepenu nepakankamumo. Inksty
pazeidimas siejamas su kraujo kuneliy irimu, kuria sukelia §is nuodas. Dél besikartojantio vémimo ir
viduriavimo sutrinka vandens ir elektrolity balansas.

Tad nepamirSkime, kad 8is kvapnus, pavasarinis grybas gali buti valgomas tik tinkamai
paruostas!

Informacijq parengé
Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliy sveikatai situacijy centro
Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuras



