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Bendrigjl pagalbo
tetkimo principai:

e Kiekvienas tminis apsint
asmuo jauciasi geral, turi
potencialiai pavojingas s\
cheminés medziagos, pat
apsinuodijimo simptomus
praejus tam tikram laiko tz

Apsinuodijimo eiga ir baigt
praejusio nuo apsinuodijir
suteikimo. Laiku ir tinka
sutrumpina apsinuodijusic
mazina komplikacijy rizik

Nuodo toksiskumas prlklau u
organizma kelio, taCiau ner
visi keliai gali blti pavojinc 10

ir gyvybei. \
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Pagalbos apsinuoc

telkimo principai:-

o Atsargumo riemonés. Nuo
pacientui, gali pakenkti ir pag

grésme jvertinti reikia esant in
takus) apsinuodijimams nuodi
medziagomis bei perkutaniniy |
kai sveikatos sutrikimus sukele
medziagos. Ypatingy apsaugos [
asmenj, apsinuodijusj fosforo orc
halogenintais angliavandeniliais,
junginiais, fluoro ragstimi. Pavo
alkoholiy ir/ar psichotropiniy me
fosforo organiniais junginiais ap:

Buklés jvertinimas. Vertinan
rekomenduojama nukentéjusi

yra jvertinama kvépavimo taku |
paskui- kraujotaka ir sirdies.veik
sistemos buklé (sgmoné). P

Pagalba. Siekiant iSvengti ar sul
nuodu visy apsinuodijimy atveje
detoksikacijos priemones, t.y. n

kanalo, akiy, kvépavimo tak




Kaip elgtis?

* Nuodingoms medziagoms patekus.jakisibatinajas gausiai*]

20 minuciy plauti tekanciu v
NUO ragenos ir iS junginés ma
vokus.

Nuodams patekus ant odos:
kontakto V|etq lauti dideliu ki€
patekusios medziagos, kurios
salinamos su sepeC|u ir muilu.
supakuoti nuodingomis medzic

Nuodingy medziagy, prisikvep
iSvesti ar isnesti is uzterstos

Peroraliniy (per burng) apsinu
nuodus salinti is virskinamojo. k 4\
specialistais. Netinkamai suteiktz
apsinuodijimo eigq ir baigtj. Aps
sukelianciomis medziagomis (r
skatinti véemimo, nukentejusiar

duoti isgerti 200 ml vandens



Patarimai:

peroraliniy apsinuodijimuy ¢
medikamento doziy rekome
specialistais, dazniausiai yre
anglies. Aktyvintos anglies
kuriam del apsinuodijimo trir
ir jei apsinuodijimg sukele al
bei korozinés medziagos - s
neadsorbuoja.

Salinant nuodus is virskina
draudziama naudoti piene

aliejy, kiausinio baltyma ar kitas
skyscCiy paieskai naudojama )
panaudojimas - didina pazeidi i

Pagrindine nespecifines ¢
visy apsinuodijimy atvej

.

e Aktyvintos anglies rekomenduojaima skirti.datugelic
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