
Raupai Raupai 
• Ūmi, užkrečiamoji, virusinė liga, plintanti oro-

lašeliniu būdu. Į organizmą patenka per kvėpavimo 
takus, turint tiesioginį ir ilgą sąlytį su sergančiuoju. 
Taip pat galimas infekcijos perdavimas su ž aizdų
sekretu, per patalynę, drabuž ius

• Mirtina 30% atvejų

• Laikas nuo už sikrėtimo iki pirmųjų simptomų –
nuo 7 iki 21 dienos. Šiuo laikotarpiu ligonis 
neužkrečia aplinkinių

• Pasireiškia:
– dideliu karščiavimu, 
– galvos ir kūno bėrimu, paliekančiu randus, 
– kartais vėmimu

• Infekcijos šaltinis – ligonis, visą ligos ir sveikimo 
laiką, kol nenukrenta šašai. Ypač užkrečiamas 
ligonis, tik atsiradus bėrimams ant liež uvio ir 
burnoje, vėliau ant kūno

• Bėrimas:
– 2-3 dieną raudonos dėmelės, padengiančios visą kūną
– 3d. ant raudonų dėmelių atsiranda pūslelės 
– 4 d. ž irnio dydž io balkšvos spalvos pūslytėse 

atsiranda įdubimas lyg bambutė. Tai išskirtinis 
raupų bruožas!

• Jeigu turėjote sąlytį su asmeniu sergančiu ar įtariamu 
sergant raupais:

– 21 dieną stebėkite savo sveikatą
– Atsiradus dideliam karščiavimui būtinai kreipkitės medicinos 

pagalbos
– Konsultuojančiam gydytojui nurodykite simptomus ir ar 

turėjote sąlytį su sergančiuoju ar įtariamu sergant raupais 
žmogumi bei prieškiek laiko turėjote sąlytį

– Jei susirgo artimas žmogus nenaudokite tos pačios patalynės ir 
drabuž ių

– Vykdykite specialistų nurodymus dėl daiktų nukenksminimo 
(dezinfekcijos)!

– Susirgęs ar įtariamas susirgus ligonis yra izoliuojamas 
atskiroje, specialioje patalpoje

Kodėl raupai?
Padažnėjus teroristiniams įvykiams, raupai gali būti panaudoti kaip 

biologinis agentas
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Pagrindinė profilaktinė
priemonė – skiepai

1977m. raupai 
likviduoti pasaulyje 

Nuo 1980 m. žmonės 
neskiepijami nuo raupų


